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BIPOLARNI AFEKTIVNI POREMECA)




STA JE BIPOLARNI AFEKTIVNI POREMECA)?

Bipolarni afektivni poremecaj (BAP) je psihicki poremecaj koji
se karakteriSe smenjivanjem faze povisenog raspolozenja, poveca-
ne aktivnosti i energije — MANIJA ili HIPOMANIJA i faze kada je
prisutna konstantna tuga, neraspoloZenje, smanjenje aktivnosti i
pad energije — DEPRESIJA.

KOJI SU SIMPTOMI BIPOLARNOG AFEKTIVNOG POREMECAJA?

1. DEPRESIJA

Povremeno jace ili slabije izrazena neraspoloZenje javljaja se
ko svih ljudi. Ono je obi¢no kratkotrajno i prolazno, moze trajati
po par dana do par nedelja, sa promenama u intenzitetu kojim
ga osecamo. Kada je nerapoloZenje jace izrazeno i kada postoji
odgovarajuci, razumljiv razlog (npr. gubitak voljene osobe), nazi-
va se tugom i predstavlja normalnu reakciju na gubitak. Medutim
depresija, je vise od prostog neraspoloZenja i tuge, predstavlja oz-
biljan psihi¢ki poremecaj koji karakteriSe konstantno i dugotrajno
prisustvo emocionalnih promena, promena u razmisljanju, fizickih
promena, kao i promena u ponasanju.

Ako ste depresivni kod sebe mozZete primetiti:

* Emocionalne promene

Primeticete da ste stalno tuzni i nezadovoljni ve¢ duze vreme
(duze od 3 meseca) i da ta osecanja ne mozete odagnati niti spre-
Citi, a uz to moZete osecati i uznemirenost, napetost ili pojacanu
razdrazljivost. MoZete osetiti gubitak samopozdanja i osecati se
beskorisno. U okviru depresije mozete izgubiti interesovanje za
obavljanjem kako posla, tako i uobic¢ajenih dnevnih aktivnosti uz ne-
mogucénost da osetite uzivanje u stvarima u kojima ste ranije uzivali.



* Promene u razmisljanju

Primeticete nemoguc¢nost da mislite pozitvno i vedro o svojim
Zivotnim okolnostima sa nadom da ¢e biti bolje u buducnosti, te
da Cesto imate optrecujuce razmisljanje o negativnim dogadajima
u proslosti. MoZete imati poteskoce u odrzavanju koncentracije i
poteskoce pri donoSenju ¢ak i najjednostavnijih odluka. MozZete
poceti da razmisljati besmislu Zivota i smrti, kao i da po¢nete da
planirate i nameravate da naudite sebi.

* Fizicke promene

MozZete imati smanjeni ili potpuni gubitak apetita, koji se
odrazava gubitkom u kilaZi. Cesto se javljaju teskoce sa uspavljiva-
njem, budenja tokom nodi, ustajanje u ranim jutarnjim ¢asovima
i/ili spavanje nakon kojeg se budite umorni. MoZete primetiti pad
zainteresovanosti za seksom ili potpuni gubitak Zelje za seksom.
MozZete osecati da ste izgubili energiju i osecati se fizicki umorno
i iscrpljeno bez da ste prethodno fizicki radili.

* Promene u ponasanju

Mozete primetiti kod sebe da imate poteSkoce da zapocnete
poslove, ¢ak i one svakodnevne koji ne zahtevaju napor i da Vam
je potrebno vise vremena nego ranije da obavite poslove koje ste
zapoceli. MoZete ceSce plakati bez jasnog uzroka ili imati osecaj
da svakog trenutka moZete zaplakati, te da ste poceli izbegavati
druge ljude i da se ceS¢e osamljujete i povlacite.

2. MANITJA

Termin manija se koristi za opisivanje najtezeg oblika ekstre-
mnog ushicenja i preterane aktivnosti, povisene energije i nereal-
nog optimizma. Ovo stanje je toliko intenzivno da utic¢e na

Vase ponasanje i rasudivanje. Osobe u ovom stanju cesto ne
prepoznaju ili odbijaju da prihvate da imaju problem. Medutim,
u ovom stanju moZe se desiti da donosete pogresne i neuobica-
jene odluke, da se ponasate na nacin koji bi za vas inace bio ne-
moralan, poniZavajuci i neretko opasan po Vas ili druge ljude.



Kao i depresija i manija Vam moze poremetiti svakodnevni Zivot i
efikasnost na poslu i narusiti odnose sa drugim ljudima.

U fazi manije kod sebe mozete primetiti:

* Emocionalne promene

Kod sebe cete primetiti osecaj bezrazlozne euforije i ushice-
nosti, osecaj da ste vazniji i znacajniji nego ranije, te osecaj iziri-
tiranosti i nerviranja prema osobama koje ne dele Va$ eufori¢ni i
optimisti¢ni pogled na svet.

* Promene u razmisljanju

Primeticete da ste preplavljeni novim, uzbudljivim i ¢esto
grandioznim idejama, a sa ideje na ideju prelazite brzo, uz potes-
koc¢u da na se na jednoj ideji zadrzite. MoZe se javiti osec¢aj da Vam
se misli javljaju brZze nego ranije.

* Fizicke promene

Primeticete da ste puni energije, vise nego uobicajeno, te da
imate manju potrebu za snom ili da uopste ne osecate potrebu
da spavate. MoZe Vam se javiti i povec¢ano sekusalno interesova-
nje, pojacan seksualni nagon, uz ¢esce fletrovanje i ceS¢e promene
seksualnih partnera.

* Promene u ponasanju

MozZete primetiti da se ponasate na nacin neuobicajen za Vas,
da ste fizicki aktivniji nego uobic¢ajneo, da ste stalno u pokretu, da
veoma brzo pricate, a okolina moze skretati paznju da Vas je tesko
razumeti kada govorite. MoZete postati previse bliski i prisni sa
osobama koje slabo poznajete ili koje ste tek upoznali, te brzo i ne
kriticki donositi odluke i ponasati se na nacin koji Vas moze ugro-
ziti (npr. pocinjete da brzo vozite automobil ili motor). MoZete
praviti planove koji su nerealni i neostvarivi, a odluke donosite na
brzinu, nepromisljeno, bez sagledavanja potencijalnih posledica,
$to moze dovesti do nekriticnog trosenja vece kolic¢ine novca i ve-
likih zaduZivanja. MozZete poceti da konzumirate narkotike ili al-
kohol u vecoj kolicini.



Kada su navedeni simptomi blaze izrazeni to nazivamo
HIPOMANIJOM.

Vazno je naglasiti, da osoba u mani¢noj fazi ¢esto nije svesna
ovih promena i nema uvid da radi pogresno, ali prijatelji i porodica
primecuju te promene i mogu pokusavati da ukazu na njih. U ta-
kvim situacijama moguce je da se osoba koja ima BAP oseti povre-
deno i da napadne verbalno ili fizicki, zato treba biti oprezan pri
ubedivanju ovih osoba da se ponasaju neadekvatno.

» Psihoti¢ni simptomi

Ako epizoda manije ili depresije poprimi veoma tezak oblik,
moze se desiti da se razviju i psihoti¢ni simptomi. U mani¢noj fazi
osoba ima grandiozna uverenja o sebi, te mozZe verovati da je vaz-
nija od drugih, da je plemickog porekla, da je poslata na svet sa po-
sebnom misijom, da ima posebne mo¢i ili sposobnosti. Za razliku
od toga u depresivnoj fazi osoba moze osecati preteranu krivicu,
dozivljavati da je gora od svih ljudi na svetu, ¢ak i da ose¢a da ne
postoji. Uz ovakva neobi¢na uverenja moze se desiti da se pojave i
halucinacije, odnosno dozivljaji da osoba vidi, ¢uje, ose¢a mirisom
i ukusom nesto Sto inace ne postoji i druge osobe ne primecuju.

3. NORMALNO RASPOLOZENJE

Vecina osoba kod kojih se pojavila epizoda manije i depresije
izmedu tih epizoda ose¢a normalno raspolozenje, kada je raspo-
lozenje, razmisljanje i ponasanje u skladu sa aktuelnim zivotnim
okolnostima. U periodu normalnog raspolozenja osoba moze pot-
puno uobic¢ajeno funkcionisati, biti produktivna i imati kontrolu
nad svojim obavezama i ponasanjem.

STA JE UZROK BIPOLARNOG AFEKTIVNOG POREMECA)A?

Ne mozZe se sa sigurnoscu reci $ta uzrokuje BAP, ali istraZiva-
nja ukazuju da je pojava ovog poremecaja povezana sa kombina-
cijom razlicitih faktora pre svega genetskih, biohemijskih i faktora
okoline. BAP se najcesce javlja u tinejdzerskom dobu, retko nakon
40. godine Zivota, a muskarci i Zene podjednako obolevaju.



BAP se cesce javlja u okviru odredenih porodica $to upucuje
da nasledni (genetski) faktori imaju uticaj na razvoj bolesti, a na
pojavu simptoma utiCu i izloZzenost stresnim Zivotnim okolnosti-
ma, traumati¢nim Zivotnim dogadajima ili telesnim obolenjima.
Primeceno je da kod osoba koje imaju BAP postoji neravnoteza
biohemijskih supstanci u mozgu koje uti¢u na nase raspoloZenje.
Sve ovo utice na pristup lecenju ovog poremecaja.

KAKVO JE LECENJE NA RASPOLAGAN)U?

Najefikasnije lecenje BAP podrazumeva kombinaciju uzima-
nja lekova, psiholoske terapije i potporu porodice, prijatelja i okru-
Zenja uopste.

LEKOVI KOJI SE UPOTREBLJAVAJU U LECENJU BAP:

= Stabilizatori raspolozenja

To su lekovi ¢ija je uloga da uravnoteze Vase raspolozenje, od-
nosno da ublaze simptome bolesti i spre¢e smenjivanje faza mani-
je ili hipomanije i depresije. U lecenju BAP koriste se stabilizatori
raspolozenja koji se koriste i u lecenju epilepsije — lamotrigin, val-
proati, karbamazepin, ali i lek koji se specificno daje za lecenje BAP
— litijum.
= Antipsihotici

Vecina ovih lekova (olanzapina, aripiprazola, risperidona, kvetia-
pina itd.) koristi se pre svega u ublazvanju i sprecavanju simptoma
manije, a narocitu upotrebu su nasli u sluc¢aju pojave psihoti¢nih
simptoma. lzbor samog leka zavisi kako od simptoma prisutnih
kod osobe, ali i od nacina na koji osoba reaguje na lek.

» Antidepresivi

Antidepresivi (Fluoxetin, Paroksetin, Sertralin i sli¢ni) koriste se
za tretman depresivnih simptoma u BAP samo u izuzetnim sluca-
jevima teske depresije i iskljucivo pod strogim nadzorom lekara,
jer mogu uzrokovati nagli prelazak iz depresije u maniju, te se zato
koriste uglavhom kao pomoc¢na terapija uz druge lekove.



» Psihoterapija

U kombinaciji sa lekovima, psihoterapija moze da bude veoma
efikasna u le¢enju BAP. Ona osigurava podrsku, edukaciju i posta-
je vodic za obolele i njihovu porodicu. Individualna terapija (poput
kognitivno-bihejvioralne terapije) pomaze osobama sa BAP da na-
uce da promene Stetne i negativne obrasce ponasanja i razmislja-
nja kojim osoba pospesuje ili odrzava simptome. S druge strane,
porodicna terapija ukljucuje i ¢lanove porodice u lecenje. Pomaze
im da se upoznaju sa simptomima BAP, pospesuje adekvatnu ko-
munikaciju izmedu ¢lanova porodice, u¢i ih kako da prepoznaju
nove epizode i pomognu obolelom ¢lanu.

STA MOZETE DA URADITE UKOLIKO BOLUJETE OD BAP?

= Veoma je vazno da lekove koje Vam je prepisao psihijatar uzi-
mate redovno i na nacin kako vam je objasnjeno. U slucaju da
imate nezeljene efekte leka koji Vam smetaju ili ste nezadovoljni
lekom, slobodno razgovarajte sa lekarom o tome, kako bi nasli
reSenje. Ne menjate na svoju ruku dozu lekova i ne prekidajte
uzimanje lekova bez prethodne konsultacije sa lekarom.

» Lekovima je potreban duzi vremenski period da deluju na pravi
nacin, dakle budite strpljivi i verujte svom lekaru. Uzimanje le-
kova je nephodno ¢ak i kada se osecate dobro, da bi dugotrajno
ocuvali psihi¢ku stabilnost.

= Razmotrite eventualnu moguc¢nost bolni¢kog lecenja u slucaju
da se simptomi pogorsavaju, ponekad je to najbolji nacin da po-
mognete sebi i svojoj porodici.

= Razgovarajte sa osobama koje se takode lece od BAP. Pomoci ¢e
vam ako imate sa nekim da podelite iskustva i situacije kroz koje
prolazite i da imate osobe koje mogu zaista da razumeju kako se
osecate. Potrazite pomoc porodice i prijatelja koji ¢e vam mogu
pomoci u sluc¢aju pogorsanja bolesti i biti vam podrska.



Trudite se da zivite zdravim Zivotom, vezbajte redovno, jedite
redovno, prestanite da pusite i, u sluc¢aju da koristite narkotike
ili alkohol, prekinite sa njihovim koriS¢enjem.

Nepsihijatrijski lekovi koje uzimate u slu¢aju da bolujete od neke
druge bolesti, mogu uticati na delotvornost psihijatrijskih leko-
va. Ukoliko koristite lekove za druge bolesti posavetujte se sa
lekarom oko doze i nacina uzimanja leka.

Ukoliko planirate trudnodi ili ste trudni obavestite o tome svog
lekara i posavetujte se sa njim u vezi daljeg nastavka lecenja.

KAKO POMOCI CLANU PORODICE ILI PRIJATEL)JU
KOJI IMA BAP?

Kao i druga ozbiljna oboljenja, BAP moze biti veoma tezak

za porodicu, partnera i prijatelje koji brinu o osobi koja ima BAP.
Brinuti o takvoj osobi moze biti stresno, jer se morate nositi sa
promenama raspolozenja i problemati¢nim ponasanjem koje prati
ovaj poremecaj. Ukoliko Vam bliska osoba boluje od BAP mozete
uraditi sledece:

Korisno je da saznate Sto vise o ovom oboljenju i edukujete se
vezano za promene i stanja kroz koja osoba sa BAP prolazi da bi
bolje razumeli bolest i mogli da pomognete osobi koja ima BPR.

Trudite se da bude strpljivi i puni razumevanja za njihovo stanje.
Razgovarajte o tome $ta ih muci i pazljivo ih slusajte kako biste
im mogli pomoci

Ukljucite se aktivno u proces lec¢enja, razgovarajte sa lekarima o
svemu $to vas zanima vezano za samu bolest i lecenje, uc¢estvuj-
te u porodicnoj terapiji.

Ne odbacujte ¢ak i najmanje promene u raspoloZenju i ponasa-
nju koje bi mogle ukazati da se bolest pogorsava. U slu¢aju da
primetite neke neuobicajene promene i simptome bolesti razgo-
varajte o tome sa obolelim i ubedite ga da se Sto pre javi lekaru
ili Vi zatrazite pomoc.



= Pomozite prijatelju ili ¢lanu porodice tako $to cete ga pozvati
u Setnju, izlazak, skrenuti mu paznju da je dobro da se druzi sa
ljudima i pokazati mu ljubav i dati mu podrsku i ohrabrenja za
nastavak lecenja.

= Uvek ozbiljno shvatite izjave u kojima navodi da se Zeli povrediti
ili ubiti. O takvim izjavama obavezno obavestite njihovog psiho-
terapeuta ili nadleznog lekara.

Vazno je naglasiti da ova bolest, kao ni druge psihijatrijske bo-
lesti, nije etiketa koja umanjuje ljudsku vrednost osobe, vec¢ je ona
medicinski problem koji treba leciti kako bi se osobi pomoglo da
vodi jednako kvalitetan i ispunjen zivot kao osobe bez ove bolesti!
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LECENJE

Tvoja porodica i prijatelji
su tu za tebe.
Mi smo tu smo za tebe
Specijalna bolnica za
psihijatrijske bolesti

,Dr Slavoljub Bakalovi¢” Vrsac
www.spbvrsac.org.rs

+381 13 833 225
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