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SHIZOFRENIJA




STA JE SHIZOFRENIJA

To je duSevni poremecaj koji moze znacajno da uti¢e na funkcio-
nisanje pacijenta, njegove porodi¢ne odnose i kvalitet Zivota uopste.
Ovaj poremecaj po pravilu pogada mlade osobe, u ranom odraslom do-
bu, najcesSce u periodu kada bi trebalo da zavrse Skolu, po¢nu da rade,
formiraju emotivne veze i osnuju porodicu. Poremecaj pocinje da se
manifestuje u proseku pet godina ranije kod osoba muskog pola.

Shizofrenija je veliki psihijatrijski poremecaj u okviru kojeg dolazi
do promena u procesu misljenja, pa se desSavaju pogresna uverenja $to
iskrivljuje pacijentov dozivljaj stvarnosti, Sto dalje vodi do promena i u
njihovom ponasanju, $to dalje rezultira u poremec¢enom funkcionisa-
nju u porodici, na radnom mestu i u zajednici.

STA UZROKUJE SHIZOFRENI)U?

Kod polovine obolelih, poremecaj pocinje da se manifestuje pre 25.
godine zivota. Nije pouzdano utvrden uzrok nastanka, ali se pokazalo
da je nekoliko faktora vezano za nastanak ovog poremecaja:
= Genetska predispozicija — istrazivanja su pokazala da ukoliko jedan
roditelj boluje od shizofrenije, mogu¢nost da deca obole iznosi 9%

= Ostecenja mozga

= Stres

= Zloupotreba alkohola i droga

= Primeceno je takode da se shizofrenija ¢esce javlja u velikim gradskim
sredinama i medu emigrantima, $to se povezuje sa vecim stresom i
otudenosti ljudi koji Zive u gradovima.

KOJI SU SIMPTOMI SHIZOFRENIJE?

= Umisljanja tj. sumanute ideje — pogresna uverenja da osobu neko
prati, prisluskuje, posmatra, da neko upravlja njihovim mislima, ili da
osoba poseduje posebne talente/moci

= Halucinacije — koje su naj¢esce u vidu glasova koji komentariSu pona-
sanje pacijenta ili medusobno razgovaraju o istom



= Poremecaji u misljenju i govoru — kada je tesko slediti govor osobe
obolele od shizofrenije, jer nema logi¢ne povezanosti. Misli i govor
mogu biti zbrkani, nepovezani, besmisleni, mada se moze dogoditi
da kako poremecaj napreduje pacijent sve manje govori pa sve do
potpune odustnosti govora.

= Pad energije, bezvoljnost, gubitak interesovanja, gubitak sposobnosti
da se obavljaju svakodnevne radnje poput odrZavanja licne higijene.

= Poremecaj u izrazavanju emocija — Sto je ¢esto propra¢eno neprime-
renim reagovanjem u veselim ili tuznim situacijama

= Nedostatak uvida — budu¢i su da su neka prozivljavanja pacijenta
tako stvarna, oni ni ne budu svesni svoje bolesti, $to moze biti vrlo
uznemiravajuce za porodicu i okolinu.

KAKO SE LECI SHIZOFRENIJA?

Najdelotvornije lecenje shizofrenije podrazumeva kombinaciju re-
dovnog uzimanja lekova, psihoterapije i podrske porodice/prijatelja.

Lekovi, koje nazivamo antipsihoticima, deluju tako $to ispravljaju
hemijsku neravnotezu u mozgu. Ovim lekovima cesto treba nekoliko
nedelja da ispolje svoje dejstvo, tako da je klju¢no strpljenje i saradnja
sa psihijatrom. U sluc¢aju pojave nezeljenih efekata neophodno je oba-
vestiti lekara radi dogovora o eventualnoj izmeni terapije.

Psihoterapija podrazumeva lecenje obolelog ¢oveka razgovorom i
za cilj ima bolje razumevanje prirode ovog poremecaja, samih simpto-
ma, uspostavljanje boljih odnosa unutar porodice obolelog, fokus mo-
Ze biti i na prakti¢nim Zivotnim prolemima.

DA LI SE SHIZOFRENIJA MOZE 1ZLECITI?

Kako je shizofrenija hronicna bolest, tj. bolest koja zahteva dugo-
trajno lecenje, propisani lekovi se moraju uzimati redovno i do kraja
zivota, kako bi se simptomi drzali pod kontrolom i istovremeno uspori-
lo napredovanje bolesti. Ve¢ina obolelih pacijenata danas moze ziveti
u zajednici i istovremeno im zdravstvena nega u potpunosti moze biti
pruZzena u ambulantnim uslovima.



ZABLUDE U VEZI SHIZOFRENIJE

Osobe sa shizofrenijom su opasne i nepredvidive.
Osobe obolele od shizofrenije su ceS¢e opasne po sebe i ceSce su
zrtve negoli pocinioci nasilja.

Shizofrenija se brzo razvija.
Ovaj poremecaj tezi da se razvija polako.

Antipsihotici su gori od same bolesti.
Lekovi su osnova lecenja shizofrenije. UspeSno smanjuju halucina-
cije, zbunjujuée misli i cudna ponasanja.

KAKO OSOBA OBOLELA OD SHIZOFRENIJE MOZE POMOCI SEBI SAMO)?

= Veoma je vazno da propisane lekove uzimate redovno i na nacin na
koji Vam je objasnjeno, da ne menjate na svoju ruku dinamiku i dozu
uzimanja lekova.

= Uzimanje lekova je neophodno ¢ak i kada se osec¢ate dobro, da biste
na duze staze ocuvali svoju psihi¢ku stabilnost.

= U slucaju da ste nezadovoljni lekom koji Vam je propisan ili osecate
nezeljene efekte, razgovarajte sa lekarom da biste nasli kompromi-
sno resenje.

= Lekovima je potreban duzi vremenski period da bi ispoljili svoje dej-
stvo, dakle budite strpljivi i verujte svom lekaru.

= U slucaju da se simptomi pogorsavaju, razmotrite mogucnost bolnic-
kog lecenja, jer je ponekada to jedini nac¢in da pomognete sebi i svojoj
porodici.

= Kod trec¢ine pacijenata obolelih od shizofrenije postoji moguénost
da se uprkos primenjenoj terapiji akutna faza bolesti ponovi. Zbog
toga je vazno da naucite da prepoznate upozoravajuce simptome koji
prethode toj fazi, da ne ¢ekate da se simptomi u potpunosti razviju,
nego se odmah javite svom lekaru!

= Razgovarajte sa drugim osobama koje se lece od shizofrenije. Pomoci
¢e ako imate s kim da podelite iskustvo i situacije kroz koje prolazite.



= Trudite se da zZivite zdravim zivotom, redovno vezbajte, redovno jedi-
te, redovno spavajte, prestanite sa konzumacijom cigareta. U sluc¢aju
da konzumirate alcohol ili psihoaktivne supstance — prestanite!

= Zapamtite, bez obzira na shizofreniju, vec¢ina obolelih osoba uz re-
dovnu saradnju sa lekarima i redovno uzimanje propisane terapije,
moze voditi uspesan i ispunjen zZivot!

KAKO PORODICA OBOLELOG OD SHIZOFRENIJE MOZE DA POMOGNE?

= Zapamtite da je shizofrenija bolest koja zahteva medicinsko lecenje.
Kao $to osobi koja krvari ne mozete pomoci samo razgovorom, tako
ni ova bolest ne moze da se leci bez stru¢ne pomoci.

= Sto pre prepoznate simptome bolesti i zatraZite stru¢nu pomo¢, pre
¢e osobi do koje Vam je stalo biti bolje.

= Strpljenje i razumevanje su klju¢ u pristupu. lzbegavajte rasprave,
pokusajte da ostanete smireni.

= Izbegavajte da se smejete ili da ismevate uverenja koja su Vam neo-
bi¢na, nelogi¢na i ne dozvoljavajte drugima da to Cine.

= Ukljucite se aktivno u proces lecenja, razgovarajte sa lekarima o sve-
mu $to Vas zanima, u€estvujte u porodi¢noj terapiji.

= U slucaju da primetite neke neuobicajene promene ili pogorsanje
simptoma, razgovarajte sa obolelim da potrazi pomo¢ lekara ili je Vi
potrazite.

= Vodite racuna da se propisana terapija uzima redovno, ¢ak i kada se
obolela osoba oseca dobro.

= Velika vecina pacijenata sa shizofrenijom nije opasna. Ipak, kada je
bolest u akutnoj fazi, ili ukoliko je pacijent sklon da konzumira alco-
hol ili drogue, moze do¢i do porasta rizika od nasilja. U tom slucaju,
budite oprezni i osigurajte najpre svoju bezbednost.

= Svakom coveku, bilo da boluje od telesne ili psihi¢ke bolesti, potrebna
je ljubav i podrska. Osobe obolele od shizofrenije su posebno odbace-
ne iz drustva, ljudi ih se plase i izbegavaju, a porodica ih se stidi. Ne
dozvolite to sebi, jer suioni ljudi sa srcem i duSom!
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LECENJE

Tvoja porodica i prijatelji
su tu za tebe.
Mi smo tu smo za tebe
Specijalna bolnica za
psihijatrijske bolesti

,Dr Slavoljub Bakalovi¢” Vrsac
www.spbvrsac.org.rs

+381 13 833 225
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